RAMCOVY HARMONOGRAM DENNYCH AKTIVIT

6:45 HRY A CINNOSTI PODLA VYBERU DETT

RANNY KRUH
ZDRAVOTNE A RELAXACNE CVICENIE =g
Hygiena

¢'~ = !"ll
9:00 Desiata

9: 30 CIELENA VZDELAVACIA AKTIVITA

V oblastiach: jazyk a komunikdcia, matematika a prdca s informdciami,
¢lovek a priroda, ¢lovek a spolo¢nost’, ¢lovek a svet prdace, umenie a kul-
tira, zdravie a pohyb

10:00 POBYT VONKU
HYGIENA
11:30 Obed

12:00 - 14:30 Odpocinok

14:30 Hygiena, Olovrant

15:00 - 16:00 POPOLUDNAJSIE CIELENE VZDELAVACIE AKTIVITY
V oblastiach: jazyk a komunikdcia, matematika a prdca s informdciami, ¢lovek
a priroda, ¢lovek a spolochnost’, ¢lovek a svet prdce, umenie a kultdra, zdravie
a pohyb

KRUZKOVA CINNOST
HRY A CINNOSTT PODLA VYBERU DETT
POBYT VONKU /v jarnych a letnych mesiacoch/




